:3: Gazetapl Trojmiasto  [lgazeta

C X X ) ¥ e
Tréjmiasto

30 sekund obok wiecznosci

ROZMAWIALA Bozena Aksamit

Ksigdz Kaczkowski: Gdy ide do rodziny umierajgcego, mam takie dziwne wrazenie,
ze jesli bede dtuzej do nich szedt, to dam im wiecej nadziei.

Bozena Aksamit: Dyrektor hospicjum w Pucku, inicjator letnich warsztatow
bioetycznych dla studentéw medycyny i prawa. Jak ksigdz daje rade?

Jan Kaczkowski: Ludzie myslg, ze jak ktos ma site pomagac umierajgcym, to musi byc¢
herosem. Tak nie jest. Przed chwilg wrécitem od pana, ktéry spokojnie umart przy zonie.
Spokojnie i pieknie. Oczywiscie wzruszytem sie, ale duzg role odegrato to, ze ten moment
byt taki niezwykty. Bardziej boje sie, ze wpadne w schemat albo sie wypale.

Dla wigkszosci z nas codzienne towarzyszenie smierci jest nie do udzwigniecia.

- Ja po prostu jestem przekonany, ze na umierajgcego cztowieka trzeba patrzeC szerzej i
wiecej rozumieé. Gdy ciato odmawia postuszenstwa, my wcigz mamy prawo do wyrazania
siebie. Trzeba ciggle zadawac sobie pytanie: gdzie kohczy sie uprawniona wolno$¢é
cztowieka? Czy choroba jg zwieksza?

Umierajagc mamy wiecej wolnosci?

- Moim zdaniem tak. Cztowiek bedgc nieuleczalnie chorym, ma prawo wiecej rzeczy
chcie¢ i wiecej odmowic.

Ksigdz moéwi to pacjentom, ktérzy trafiajg pod opieke hospicjum?
- Nie trzeba tego méwic, tylko stworzy¢ warunki, aby sami to odkryli.
Ludzie, z ktérych zrezygnowaty szpitale i kliniki, zalg si¢?

- Bezposrednio nie, ale rzadko ktory nasz pacjent w pierwszych dniach jest spokojny. Sg
jak ktebek nerwdw, ich oczy méwig: "nikomu nie moge wierzy¢, wszyscy mnie oszukali".

Przeciez chyba widzga, co z nim sie dzieje.

- Niby tak, ale to nie jest takie proste. Typowa sytuacja: operacja, ktora miata wyleczyc,
okazuje sie nieskuteczna. Trudno zazwyczaj pacjentowi zakomunikowac¢ prawde.
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Szczegodlnie gdy rodzina naciska, by tego nie robié. Nikt nie chce powiedzie¢ wprost, ze
proces nowotworowy jest zaawansowany i pacjent najprawdopodobniej umrze. On mysli:
Miatem operacje i jest OK. Bywa tak, ze lekarz uzywa jezyka, ktéry jemu samemu wydaje
sie oczywisty, a dla pacjenta jest kompletnie niezrozumiaty.

Ttumaczy ksigdz po lekarzach?

- Dos$¢ czesto. Wczoraj objasniatem starszej pani, ktéra ma nowotwor drog zotciowych,
dlaczego dostata zottaczki mechanicznej i jak to sie stato, ze dzieki opiece paliatywne;j
czuje sie lepiej, ale jest jednoczesnie coraz stabsza.

Prostym jezykiem?

- Jak najprostszym. Mysle, ze gdybym byt chory, chciatbym wiedzie¢ doktadnie, co mi jest.
Kiedy miatem jakgkolwiek operacje, a przechodzitem ich kilka, czutem sie bardzo
niespokojny. Kto§ we mnie gmera, a ja nic o tym nie wiem. Pacjent potrzebuje takich
informaciji, ktore potrafi pouktadaé w jakis logiczny cigg zdarzen. Trzeba méwic, méwic,
ttumaczyc.

A jak sobie ksigdz radzi z presja rodziny, aby za wszelka cene leczy¢.
- Znika, kiedy rozmawiamy i ttumaczymy.
A gdy nadchodzi ten moment...

- ... opowiem, jak to wyglada w szpitalu. Wotajg mnie do reanimacji, rodzina jest
oczywiscie wyproszona, robi sie ruch, wszyscy biegajg, gdy pacjent umiera, nastaje
spokdj, ale bliscy czekajgcy za drzwiami sg w takiej traumie, ze nie czytajg oczywistych
znakow. Trzeba ich poinformowad, Ze sie nie udato. Wychodzi lekarz i mowi, ze pacjent
nie zyje, czasem niestety musi is¢ do kolejnej osoby. Wtedy mnie przypada rola zwiastuna
ztej nowiny. Gdy ide do rodziny, mam takie dziwne wrazenie, ze jesli bede dtuzej do nich
szedt, to dam im wiecej nadziei.

Boi sie ksigdz?

- Nie, nie czuje leku. Zabieram bliskich zawsze do pacjenta, ale przedtem prosze
pielegniarki, aby schowaty sprzet do reanimacji. W tym momencie jest taki poziom emocji,
ze musze caty czas panowac nad sytuacjg. Bo obok czesto lezg inni pacjenci. Ta chwila
nie powinna trwac dtuzej niz 30 sekund.
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Dlaczego?

- Pojawia sie taki wyrzut adrenaliny do mozgu, ze jesli potrwa to dtuzej, rodzina bedzie w
takim szoku, ze tego nie zapamieta. A to bardzo wazna chwila, ktérej najdrobniejsze
szczegoty zostajg wryte w pamiec€ na zawsze.

Co robicie?

- Wchodzimy, klekamy przy zmartym. Prosze, zeby sie pozegnali, powiedzieli wazne
rzeczy, ktorych wczesniej nie zdgzyli. Modlimy sie i zaraz wychodzimy.

Zostaje ksigdz z nimi?

- Tak. Zazwyczaj niewiele stow, serdeczny uscisk wystarcza. Na rozmowy przyjdzie czas.
Smier¢ zostata domknieta. Kolejny etap, ktéry czeka bliskich, to okres zatoby.

Dlaczego ksiadz organizuje w sierpniu warsztaty bioetyczne dla studentéw? Dlatego
ze duza czes¢ lekarzy unika rozméw z pacjentami, gdy maja same zte wiadomosci?

- To tez, ale przede wszystkim chce, zeby przyszli prawnicy i lekarze przestudiowali
najtrudniejsze przypadki i dyskutowali o tym, gdzie jest granica uporczywej terapii i czy w
spoteczenstwie demokratycznym pacjent ma prawo odmowic leczenia albo zazgdaé
terapii, ktéra mu szkodzi - czyli eutanazji. Beda tez wyktady z etyki, medycyny paliatywne;j,
filozofii prawa.

A kurs windsurfingu, zeby odzipneli?

- To wabik - jasne. Chcemy zgromadzi¢ osoby aktywne, ciekawe Swiata, otwarte i 0
réznych Swiatopogladach. Deska jest tez po to, zeby sie przestali bac¢ ksiedza.

Ludzie boja sie ksiezy? Myslatam, ze ich szanuja.

- Czasem patrzg stereotypowo, mogg bac¢ sie, ze im zafundujemy kosciotkowg szkotke,
gdzie bedziemy moralizowac i idealizowac. Dla mnie spotkanie z kim$, kto ma nawet
krancowo inne poglady, jest naprawde ciekawe i inspirujgce. Etyka lekarska coraz
bardziej zaczyna odbiega¢ od chrzescijanskiej.

- Przysiega Hipokratesa w swej klasycznej formie, choc¢ jest owocem mysli starozytnej, to
w swoim patrzeniu na cztowieka i dziatanie medyczne jest zadziwiajgco chrzescijanska.
Dopiero ostatnie dwa stulecia wraz z pojawieniem sie myslenia eugenicznego i postepem
medycyny sprawity, ze pojawity sie punkty sporne. Znalazto to odzwierciedlenie nie tylko
w dyskusjach z zakresu teologii czy etyki, ale nawet nauk prawnych. Dotyczy to przede
wszystkim poczatku i konca zycia, jego sensu i wartosci. To znaczy najczesciej takich
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momentow, gdy cztowiek nie jest w stanie sam upomniec sie o swoje prawa, lub nie do
konca je rozumie. Stad wydaje mi sig, ze dzisiaj, dyskutujgc o etyce lekarskiej, przy
jednym stole trzeba posadzi¢ etykow, teologoéw, lekarzy i prawnikdw.

Areopag etyczny "Pytajgc o sens" odbedzie sie 22-29 sierpnia w szkoétce windsurfingowej
"Orka" w Chatupach, dyskusje w hotelu Meridian.

Spotkania poprowadza m.in. dr Marek Suchorzewski, specjalista anestezjologii i leczenia
bolu, ks. Piotr Szelgg, prawnik, ks. Jan Kaczkowski, doktor teologii moralnej.

Chcesz pojechac? Napisz na adres: areopag@hospitium.org i uzasadnij, dlaczego.
Chetnych jest duzo wiecej niz miejsc, organizatorzy obiecujg, ze jesli szybko zgtoszg sie
osoby ciekawe i zainteresowane projektem, zostang dopisane do listy. Koszt pobytu - 150
zt. Wiecej o areopagu na: www.hospitium.org lub pod nr. tel. +48 784 46 65 34. Warsztaty
objagt patronatem naczelny lekarz Izby Lekarskiej dr Konstanty Radziwitt.

Medycyna w walce z bolem i depresjg

Zrédta praw cztowieka - chrzescijanskie czy nie?

Zabojstwo z litosci w prawie polskim

Godnos¢ osoby ludzkiej w prawodawstwie miedzynarodowym wobec antropologii
chrzescijanskiej

Przekazywanie trudnych wiadomosci
Etapy przezywania zatoby z uwzglednieniem specyfiki dzieci i mtodziezy

Pomiedzy eutanazjg a bezsilnoscig - dylematy etyczne opieki paliatywnej

Wyimek

Nikt nie chce powiedzie¢ wprost, ze proces nowotworowy jest zaawansowany i pacjent
najprawdopodobniej umrze. On mysli: Miatem operacje i jest OK. Bywa tak, ze lekarz
uzywa jezyka, ktory jemu samemu wydaje sie oczywisty, a dla pacjenta jest kompletnie
niezrozumiaty

Wyimek
Wchodzimy, klekamy przy zmartym. Prosze, zeby sie pozegnali, powiedzieli wazne rzeczy,
ktorych wczesniej nie zdgzyli. Modlimy sie i zaraz wychodzimy
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