My, doktooorzy

fgazeta
Gdy na sali zostal tylko niewidomy mezczyzna i ja - wpadlem w
panike. Nastepnego dnia i ja doczekalem sie diagnozy. Mam AIDS

Ks. Jan Kaczkowski, dyrektor puckiego hospicjum, juz po raz drugi organizuje...

- No! Kto$ w koncu przyszedl. Leze tu od wczoraj i wszyscy mnie olewaja - kaszel szarpie
stowami wysokiego bruneta.

Nawet nie probuje by¢ uprzejmy. Podnosi sie i staje naprzeciwko mtodego lekarza.

- Dzien dobry, nazywam sie Mariusz Kurzaj - lekarz przedstawia sie cichym glosem, stara
sie patrze¢ w oczy chorego. - Jestem onkologiem.

- Po co mi do cholery onkolog! Przeciez to jest zwykla grypa. Jutro z rana mam wazne
spotkanie.

- Niestety, musi pan zrezygnowac - lekarz stara sie by¢ spokojny, tylko jego dlonie drza
coraz bardziej. - Ma pan nowotwor phuc.

- Co? Pogielo was? Przeciez pan jest za mlody, zeby sie na tym zna¢. Niech pan przysle
jakiego$ starszego kolege. Co za bzdura!

Jeszcze jedna szansa
Mija dziesie¢ minut.
- Panie doktorze, co pan m6wi?! Ona wczoraj byla taka silna. Nie wierze, ze to juz koniec -

maz umierajacej na raka piersi 30-latki Sciska w dloniach reke lekarza. - Tylko pan byt dla
niej [jaki??], skieruje pan Marte na ta eksperymentalng chemie, prawda?
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- To nie ma sensu - cicho broni sie mlody lekarz.
- Ona jest dla mnie wszystkim, pan rozumie... Prosze, jeszcze jedna szansa.

- Zona umiera. Po co narazaé ja na niepotrzebne cierpienia - szepcze, a jego oczy uciekaja w
strone plazy.

Dziesie¢ metrow dalej kto$ zwija kite'a, inny ciagnie wielka deske windsurfingowa.
Dziewczeta w bikini spaceruja brzegiem Zatoki Puckie;.

- Prosze ksiedza, dajmy juz spokéj - wola niewysoki rudzielec. - Cwiczymy juz dwie
godziny. Przeciez on ma juz dos¢, wyglada, jakby sam mial skonac.

- Dobrze, kwadrans przerwy - méwi "maz umierajacej". Chwile weze$niej to on byl chorym
na raka gburem.

Naprawde jest ksiedzem, szefem puckiego hospicjum, katecheta, bioetykiem, doktorem
prawa moralnego. Ma 34 lata. W zeszle wakacje zorganizowal dla studentéw medycyny i
prawa warsztaty o komunikacji i etyce w medycynie w Chalupach. Nazwal to Areopag
Etyczny. Na plazy 22 uczestnikow ¢éwiczylo przekazywanie trudnych informacji.

Zamierzam zostac¢ onkologiem

Aby dosta¢é sie na turnus w Chatupach, studenci musieli listownie przekonaé
organizatorow.

Mariusz: Studiujgc medycyne, wielokrotnie mialem kontakt z ludZmi nieuleczalnie
chorymi i bardzo cierpigcymi. Z przykro$cia musze stwierdzi¢, iz program naszych studiow
praktycznie wcale nie porusza kwestii przekazywania trudnych wiadomosci czy praw
pacjenta. Tematy te beda mi szczegdlnie bliskie, gdyz zamierzam zosta¢ onkologiem, wiec
cierpienie ludzkie bedzie mi towarzyszy¢ na co dzien.

Ania: Studiuje administracje na Uniwersytecie Gdanskim i koficze seminarium z
biojurysprudencji. Cho¢ sam udzial w merytorycznej cze$ci Areopagu Etycznego jest
kuszacy, to dla mnie takze spora zacheta sa organizowane lekcje windsurfingu.

Basia: Uwazam, ze umiejetno$¢ przekazywania trudnych informacji, zrozumienie etapow
zaloby i rozmowa z ludZmi w traumie, a takze temat eutanazji moga by¢ dla mnie, jako
przyszlego lekarza, bardzo przydatne.

Ksigdz kosmita

Wszyscy byli tacy ambitni? - pytam ks. Jana Kaczkowskiego.

- StaraliSmy sie wybra¢ najciekawszych.

A jak zareagowali na to, ze ksigdz zorganizowal im warsztaty w jednym z najbardziej
snobistycznych miejsc nad polskim morzem? Tu dyskoteki, a wy wyskakujecie z prawem
czlowieka do prawdy i éwiczycie w stoncu rozmowy o $mierci.



- Na poczatku czulem dystans. Ksigdz dla nich to kosmita. Potem okazalo sie, ze maja
bardzo duza potrzebe rozmowy na wazne tematy. Nie tylko medyczne.

- O co pytali?

- Co to jest areopag i o seks przed §lubem. Rozmawiali$my na rozmaite, czesto bardzo
intymne tematy.

- A medyczne pytania?

- Chcialem, aby przestudiowali najtrudniejsze przypadki i dyskutowali o tym, gdzie jest
granica uporczywej terapii i czy pacjent ma prawo odmowic leczenia albo zazadac terapii,
ktora mu szkodzi.

- Dyskutowali?
- Zazarcie. Sg pelni pasji i madrzy. Na razie im sie chce.
- Uczyt ich ksiadz tez najtrudniejszego. Jak powiedzie¢: umierasz.

- Glos im tezal w gardlach, pocily sie rece. Mieli z tym gigantyczny problem, ale nie ma co
sie dziwi¢, nikt nie uczy polskich lekarzy rozmawia¢ na trudne tematy. Duza cze$¢ unika po
prostu rozmoéw z pacjentami, gdy maja zte wiadomosci. Bywa tez tak, ze lekarz chowa sie za
terminologia, uzywa jezyka, ktéry jemu samemu wydaje sie oczywisty, a dla pacjenta jest
kompletnie niezrozumialy. Na warsztatach zauwazylem, ze studenci maja ogromng wiedze,
sq bardzo dobrze przygotowani pod wzgledem medycznym.

- Znakomici teoretycy?

- Tak, ale mam wrazenie, ze wcigz szukaja modelu, jakim by¢ lekarzem. Czy technikiem,
ktéry na zimno przekazuje pacjentowi informacje tym suchym medycznym jezykiem, czy
lekarzem otwartym, ludzkim, ktory z pacjentem porozmawia o wszystkim.

- To jest trudniejsze.

- Na pewno. Lekarz staje sie takim troche ekshibicjonista, latwiej go zranié¢, kiedy do
sprawy zaczyna podchodzi¢ emocjonalnie.

- Przekonywal ich ksigdz, ze warto...

- Staralem sie. Jak lekarz przyzna sie przed pacjentem: "Dla mnie to tez jest stres, prosze
mi pomoc” - zapewniam, ze pacjent to doceni.

Z jednej strony polscy lekarze nie potrafia rozmawia¢ z pacjentem o $mierci i unikaja
tematu jak ognia. Z drugiej - gdy widzimy w amerykanskich filmach, jak medyk mowi
pacjentowi prosto w oczy: "WKkrotce umrzesz", zzymamy sie na brutalno$¢ metody.

- Musimy pamietac¢, ze nawet takie rozmowy trzeba dostosowaé¢ do kontekstu kulturowego.
Polacy wola, zeby lekarz powiedzial im: "Bede z toba", zamiast jakiego$ malo konkretnego:
"Bedzie dobrze", albo twardego: "Rokowania sa koszmarne". Szukamy nieformalnego
kontaktu z lekarzem, wcale nie chcemy superspecjalisty. Potrzebujemy ciepla, zeby byto jak



u mamy czy babci. I lubimy by¢ indywidualnie traktowani. Nawet jak ta lekarka w szpitalu
przysiadzie na chwile na moim 16zku, to juz sie stanie ta moja wlasna pania doktor.

Co za oko
W tym roku studenci znowu beda szkoli¢ sie w windsurfingu i éwiczy¢ komunikacje.

- Kto$ musi organizowa¢ warsztaty dla lekarzy. Gdy skonczylem seminarium, wystano mnie
jako kapelana do szpitala - naogladalem sie. Zresztg sam wielokrotnie bylem pacjentem.

U Jana Kaczkowskiego na poczatku roku wykryto nowotwor nerki.

- Podczas leczenia raka czulem sie dobrze zaopiekowany. Najgorsza i jednocze$nie
najbardziej humorystyczna z moich szpitalnych przygod zdarzyla sie kilka lat temu. Jestem
wceze$niakiem i jako dziecko mialem kilkakrotnie operowane oczy. Krotko méwiace, sa
mizerne. W trakcie wakacji przyczepila sie jakas paskudna bakteria i prawie stracilem
wzrok. Szybko wroécitem z Granady do Polski i zglosilem sie do kliniki okulistycznej w
Zabrzu. I zaczelo sie.

Na poczatku niekonczace sie szpitalne pochody: salowe, pielegniarki, studenci, lekarze,
profesorowie. Sylwetki przygiete, jakby dzwigali jakie§ niewyobrazalne brzemie. I te szepty,
zatroskane miny, a im ktos$ byl wyzej w hierarchii, tym bardziej sie prostowal i glo$niej
mowil.

Mijaja kolejne dni, przykladaja mi do oczu coraz to dziwniejsze instrumenty, ale nikt ze
mn3 nie rozmawia. Nie wiem, co mi jest i czego oni szukajg.

Gdy na sali zostal tylko niewidomy mezczyzna i ja - wpadlem w panike. Nastepnego dnia i
ja doczekalem sie diagnozy. Mam AIDS.

Nie pomyslalem, ze bez badan krwi nie mozna mie¢ pewnosci, a tych mi przeciez nie
zrobiono. "Jak to mozliwe? Kiedy?" - cala noc galopada mysli, rano przyszla profesor
Gierek ze $wita. Stanela obok 16zka, nie patrzy na mnie, nie przedstawia sie. Dla niej nie
jestem czlowiekiem, tylko okiem.

- Boze, ja takiego zapapranego oka jeszcze nie widzialam! Co za oko!

- Pani profesor - zaczynam, czuje sie jako$ winny i chce sie wytlumaczy¢. - Pani pozwoli,
opowiem, jak to byto.

- Prosze ksiedza - przerywa - mnie wcale nie interesuje, jak to bylo i z kim.

To slynne "doktorowanie"

- Ijak z tym AIDS?

- No, nie mialem go, to bylo zapalenie bakteryjne. Krzywdy mi tam nie zrobili i to byla
jednorazowa historia. Co innego, gdy pacjent z chorobg przewlekla nie ufa lekarzowi -
mamy porazke leczenia. To wiecej niz pewne. Jak wazna jest pierwsza rozmowa z lekarzem,

przekonalem sie, gdy zdiagnozowali u mnie raka. Lekarz, do ktérego trafitem, w 10 minut
wytlumaczyl mi, o co chodzi. Po prostu narysowal nerke i opowiedzial, co sie dzieje, nie



uzywajac medycznego zargonu. Zaufalem mu od razu i mimo ze potem bylem u kilku
profesoro6w na konsultacji, zdecydowalem, ze to on bedzie mnie operowal, ze bedzie
"moim" lekarzem. Co wiecej, gdy poszedlem na badania kontrolne, po raz pierwszy w zyciu
lekarz zapukal do drzwi sali. Uslyszalem: "JeSli sie pan dobrze czuje, zapraszam na
badania, bedziemy robic...", na korytarzu uémiechnatl sie: "Przepraszam, zapomnialem sie
przedstawi¢". Nie wierzylem wlasnym uszom.

- Ale ksiadz wierzy, ze mozna tego nauczy¢.

- Odgrywanie scenek ze studentami zmusza ich do uruchomienia wyobrazni - kim jest
pacjent, co czuje. Gdy wchodzimy w skore chorego, mozemy poczué, czego dana osoba sie
boi i co sprawia jej najwiekszy wysilek. Jednocze$nie poznajemy wlasne ograniczenia.
Leczenie to nie tylko bezbolesne wlozenie cewnika czy zrobienie gastroskopii bez przebicia
tchawicy. Mlodzi ludzie czesto wybieraja styl technokratyczny - poszukuja skutecznych
procedur, jasnych rozwigzan. A bagatelizuja podanie reki, patrzenie w oczy, jakby zasady
dobrego wychowania lekarzy nie obowiazywaly. To nieslychane, ale czesto mam wrazenie,
ze wielu osobom wydaje sie, ze samo bycie lekarzem daje im prestiz i kulture osobista. To
stynne "doktorowanie". My, doktooorzy! Kompletny brak pokory, szacunku dla innych,
jakby sama przynalezno$¢ do grupy zawodowej dawala im etyczng przewage nad innymi.
Wedlug mnie tak sie nie da.

- Dlaczego?

- Lekarz nie naprawia pralek i lodowek.

Studenci, zglaszajcie sie

Areopag Etyczny "Pytajac o sens" odbedzie sie w dniach 16-23 sierpnia w Pucku. Spotkania
poprowadza m.in. prof. Krystyna de Walden-Galuszko, psychiatra, prezes Polskiego
Towarzystwa Psychoonkologicznego i konsultant krajowy w zakresie medycyny
paliatywnej, ks. Piotr Szelag, prawnik, ks. Jan Kaczkowski, doktor teologii moralnej,
bioetyk.

Kazdego dnia uczestnicy przez kilka godzin beda uczy¢ sie windsurfingu.

Chcesz pojechaé¢? Napisz na adres: areopag@hospitium.org, i uzasadnij dlaczego. Chetnych

jest duzo wiecej niz miejsc. Koszt pobytu - 100 z}l. Wiecej o areopagu na
www.hospitium.org lub pod nr. tel. +48 784 466 534.

Wypehiony formularz zgloszeniowy prosze przesylac¢ e-mailem w terminie do 30 czerwca
2010 r. (formularz do pobrania ze strony www.hospitium.org.

Wiecej... http://wyborceza.pl/1,87648,8026845,My___doktooorzy.html?
as=3&startsz=x#ixzzoswToskoA
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